
 
 

 

BREVE PREMESSA 

La salute, intesa quale “stato di 
completo benessere fisico, 
psichico, sociale e non semplice 
assenza di malattia”, secondo la 
definizione dell’O.M.S., è il risultato 
di un processo complesso di 
variabili in continuo cambiamento, 
il cui equilibrio non è mai scontato. 
Sia la singola persona (paziente-
familiare-operatore sanitario) che 
la comunità (sistema socio-
sanitario, risorse e rete del 
territorio, ambiente geografico, 
culturale, relazionale) possono 
sviluppare un orientamento alla 
promozione della salute e azioni 
positive volte alla costruzione di un 
benessere globale. 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Favorire una promozione della 
salute in ambito sanitario. 
Orientare l’empowerment al 
benessere globale. 
Migliorare la capacità di prendersi 
cura di sé e dell’altro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ORE 08.15 
Registrazione partecipanti. 
 

ORE 08.30 
Dott.ssa Simona Mariani 

Direttore Generale - Azienda Istituti 
Ospitalieri di Cremona. 

Saluti e introduzione ai lavori. 
 

*** 
ORE 08.40 
Dr. Camillo Rossi 

Ospedale luogo di salute. 
 

ORE 09.00 
Dr.ssa Donatella Giannunzio 
Health Promoting Hospital. 
 

ORE 09.20 
Dr.ssa Patrizia Sironi 

Empowerment al benessere. 
 

ORE 09.40 
Dott. Agostino Tonarelli 

Dalla cura al prendersi cura. 
 

ORE 10.00 
Dott.ssa Patrizia Zenzolo 
Dott.ssa Maria Grazia Tozzi 

Comunico quindi sono. 
 

ORE 10.20 
Dott.ssa Olivia Somenzi 
Educazione al cambiamento. 
 

ORE 11.00 PAUSA 
 

ORE 11.20 
Video progetti HPH. 
 

ORE 12.00 
Tavola rotonda interattiva. 
 

ORE 12.30 
Discussione. 
 

ORE 12.45 
Conclusione/raccolta questionari. 

 

 
 

Dr.ssa Donatella Giannunzio 

Responsabile Terapia del Dolore 
con Hospice - Azienda Istituti 
Ospitalieri di Cremona. 
 
Dr. Camillo Rossi 

Direttore Sanitario - Azienda 
Istituti Ospitalieri di Cremona. 
 
Dr.ssa Patrizia Sironi 

Psicologa Servizio di Psicologia 
Clinica - Azienda Istituti 
Ospitalieri di Cremona. 
 
Dott.ssa Olivia Somenzi 

Responsabile Infermieristico 
Dipartimentale - SITRA - Azienda 
Istituti Ospitalieri di Cremona. 
 
Dott. Agostino Tonarelli 

TSRM – Azienda Istituti Ospitalieri 
di Cremona.  
Portavoce Terzo Settore di 
Cremona. 
 
Dott.ssa Maria Grazia Tozzi 
Collaboratore Amministrativo - 
U.R.P. Azienda Istituti Ospitalieri 
di Cremona. 
 
Dott.ssa Patrizia Zenzolo 

Responsabile U.R.P. Azienda 
Istituti Ospitalieri di Cremona. 
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WORKSHOP 

SALUTE E BENESSERE 

GLOBALE 

 

5 NOVEMBRE 2011 

 

Aula Magna “Magda Carutti” - Azienda Istituti 
Ospitalieri di Cremona 

 

 

Cognome____________________________________________ 
 

Nome ______________________________________________ 

 

Data di nascita _______________________________________ 

 

Luogo di nascita______________________________________ 

 

Residente in ____________________________CAP_________ 

 

Via/Piazza ____________________________________n° ____ 

 

Tel __________________________Fax ___________________ 

 

E-mail _______________________@_____________________ 

 

Codice Fiscale________________________________________ 

 

Qualifica ____________________________________________ 

  

Ente_di appartenenza __________________________________ 

 

* FIRMA LEGGIBILE  per autorizzazione del 

Responsbile/Coordinatore di Unità Operativa/Servizio 

______________________________________________ 
 
Ai sensi e per gli effetti della Legge 675/96 e sue integrazioni il sottoscritto autorizza il 
trasferimento dei propri dati personali al Ministero della Salute allo scopo di poter 
partecipare al Programma di Accreditamento ed Aggiornamento professionale previsto 
dalla legge. I dati saranno utilizzati unicamente per gli scopi indicati. 

 

 

 
Data…………………………Firma………….…………………..……… 
 
 

 
 

 

SEDE 

Aula Magna “Magda Carutti” - Azienda Istituti 
Ospitalieri di Cremona - Viale Concordia, 1 - 
26100 - Cremona 
 

POSTI DISPONIBILI: 200 

 
COSTO: gratuito 

 

IL CORSO E’ RIVOLTO A:  

Tutte le professioni POC/POOP. 
 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

La scheda*, compilata in ogni sua parte, 
deve essere inviata per Fax (0372/405543) o 
email(segreteria.formazione@ospedale.cremo
na.it) all’Ufficio Formazione e Aggiornamento 
entro il 31 ottobre 2011. 
Le iscrizioni verranno accolte in ordine di 
arrivo e sino ad esaurimento dei posti 
disponibili. 
*Per i dipendenti il modulo va firmato, per 
autorizzazione alla partecipazione in orario di 
servizio, dal responsabile/coordinatore. 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Dott.ssa Patrizia Sironi 
Responsabile Progetto Aziendale HPH: Salute e 
Benessere globale 
Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Ufficio Formazione e Aggiornamento 

Presidio Ospedaliero Cremonese 
Viale Concordia, 1 – 26100 Cremona 
Tel. 0372/405185 - Fax. 0372/405543 
segreteria.formazione@ospedale.cremona.it 
www.ospedale.cremona.it 
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SALUTE E BENESSERE 

GLOBALE 
 

 
 

5 NOVEMBRE 2011 

 

Sede del corso 

Aula Magna “Magda Carutti” 
Azienda Istituti Ospitalieri di Cremona 

Viale Concordia, 1  
26100 - Cremona 

Azienda Istituti Ospitalieri 
di Cremona 

SCHEDA DI ISCRIZIONE INFORMAZIONI UTILI 


